Im Mittelpunkt der
Erndhrungsberatung stehen

A individuelle Anliegen,

A die personliche Situation,

A spezifische Fragen der Betroffenen,

A

um eine Verbesserung der Ernahrungsgewohnheiten
ZU gewinnen.

Gemeinsam wird nach Ldsungen zur Verdnderung der
bisherigen Gewohnheiten gesucht.

Neue Verhaltensweisen werden

A besprochen,
A in kleinen Schritten ausprobiert
A und gelbt.

So kann Integration stattfinden und mit der Zeit
selbstverstandiich werden.

Die Ernahrungsberatung bei Essstorungen ist ein
flexibles Programm.
Jede Beratung ist individuell.

Sie richtet sich nicht nach speziellen Didtprogrammen.

Sie orientiert sich an den Standards der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung.

Beratungsangebot
Einzelberatung

Begleitend zur Therapie,

oder

unabhangig von einer Therapie als Mdglichkeit der
Auseinandersetzung mit dem eigenen
Essverhalten.

An 3 — 10 Terminen. 2 “

Des weiteren ¥

Einzelberatung in den Bereichen

Stoffwechselerkrankungen
Ubergewicht
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Z0dliakie / Sprue
Lactoseintoleranz
Fructoseintoleranz
Histaminintoleranz
Reizdarmsyndrom

- = - -

Finanzierung

Eine Bezuschussung durch die jewellige Krankenkasse
ist moglich.

Vorgehensweise

Der/die behandelnde Psychotherapeut/in oder Arzt/
Arztin stellt auf Grund der Diagnose die Indikation fur
die Ernahrungsberatung (Einzelberatung).

Den Antrag reicht der/die Patient/in bei der
Krankenkasse ein, um die entsprechende
Bezuschussung zu erlangen.

Die Differenz zu den anfallenden Beratungskosten ist
von dem/der Patient/in selbst zu tragen.

Berechnungsbeispiel

5 Sitzung Ernahrungsberatung ergeben

300,- € Gesamtkosten.

Die Krankenkasse erstattet in der Regel die Halfte der
Kosten im Einzelfall auch mehr.

Kosten
A Einzelberatung: 60,- € / 50 Min.



Claudia Alich

Dipl. oec. troph.
Ernahrungs-
Beratung

Berufspraxis in der Habichtswald-Klinik Kassel
im Bereich Vitalkost.

Seit 1997 selbstandig in eigener Praxis tatig.

Langjahrige Erfahrung im Bereich Essstorungen in
Kooperation mit der Beratungsstelle fur
Essstorungen ,Kabera e.V.".

Langjahrige Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitszentrum Baunatal / ambulante Reha.
Beratung — Vortrage — Kochkurse.

Die Beratungen finden statt

in den Raumen von Kabera
Beratungen bei Esstorungen e.V.
Goethestr. 31/ 34119 Kassel

Termine

Nach telefonischer Vereinbarung
unter: 0561/ 63054 52

ERNAHRUNGSBERATUNG
BEI
ESSSTORUNGEN

in Kooperation mit
Psychotherapeuten
und Arzten

Claudia Alich
Dipl. oec. troph.




